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پنجمین کنگره پژوهشی سالیانه دانشگاه علوم پزشکی بابل
پنجمیــن کنگــره پژوهشــی ســالیانه دانشــجویان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بابــل در روز ۹ اســفند ۱۳۹۶ در دانشــگاه برگــزار شــد.کنگره 
ــدگان  ــدگان و شــرکت کنن ــه دهن ــرش ارائ ــا پذی ــح ب از ســاعت ۸ صب
کــه پوســترها و آثــار خــود را نهایتــا تــا ۳۰ بهمــن مــاه بــه دبیرخانــه 

ــاز شــد. ــد آغ ــرده بودن ــش ارســال ک همای

ــرآن و ســرود ملــی آغــاز شــد. ســپس  ــا تــاوت ق مراســم افتتاحیــه ب
دکتــر قدیمــی، رئیــس کل همایــش و سرپرســت معاونــت تحقیقــات و 

ــد. فنــاوری، ســخنرانی مختصــری کردن

بعد از مراسم افتتاحیه پنل اول سخنرانی ها با موضوعات:

برگــزار شــد و ارائــه دهنــدگان در بخــش هــای ســخنرانی و پوســتر از 
ــه  ــوط ب ــک مرب ــل ی ــده پن ــد. ســخنرانی برگزی ــاع کردن ــار خــود دف آث
ــه  ــوط ب ــم مرب ــک ه ــل ی ــده پن ــتر برگزی ــی و پوس ــم نســیم کوه خان
ــود. بعــد از  ــم زهــرا هرســج ب ــای کامیــار نیــک بخــش ذاتــی و خان آق

ــات: ــا موضوع ــل دوم ب ــی پن ــه تنفــس و پذیرای حــدود چهــل دقیق

• علوم پایه	

• علوم بالینی 	

• علوم دارویی	

• دندان پزشکی	

• تغذیه و بهداشت	

• پیراپزشکی	

• پرستاری و مامایی	

• توانبخشی	

• اختراعات	

• طب سنتی و مکمل	

آغاز شد .
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لرد آویبوری

ــم  بعــد از دفــاع، برگزیــدگان ایــن پنــل در بخــش ســخنرانی خان

مهســا لــران اصفهانــی و در بخــش پوســتر خانــم ســمانه محمــدی 

و آقــای محمــد طاهــا ســعادتی راد بودنــد.

در ضمــن کنگــره، اولیــن جشــنواره ی ایــده هــای فناورانــه ســامت 

ــم  ــه در مراس ــد ک ــزار ش ــرب برگ ــدرس مج ــور م ــا حض ــم ب ه

ــرات  ــر از نف ــار و نمــاز ضمــن تقدی ــس از ناه ــه کنگــره پ اختتامی

برگزیــده هــر پنــل، از نفــرات برتــر ایــن جشــنواره نیــز تقدیــر بــه 

عمــل آمــد.



پژوهش؛ قربانیِ رزومه!
قطعــا تابحــال جملــه کنایــه آمیــز »بــازی را بردیــد ولــی اخــاق را نــه!« 
ــی  ــز موقعیت های ــش نی ــات در پژوه ــی اوق ــورده، گاه ــتان خ ــه گوش ب
مشــابه بــا ایــن امــر بــه وجــود می آیــد. بــه ایــن صــورت کــه 
پژوهشــگر-که از قضــا ممکــن اســت بســیار مشــهور و کاربلــد باشــد- بــا 
هــدف ایجــاد رزومــه ای پــر بــار و حجیــم، اخــاق پژوهشــی را زیــر پــا 

ــد. ــود می کن ــه خ ــی رزوم ــاده و آن را قربان نه

در ایــن شــماره ســعی کردیــم بــه نمونــه ای از مــوارد اخاقــی نامناســب 
پژوهشــی اشــاره کنیــم کــه ایــن روزهــا مخاطبــان زیــادی، خصوصــا در 
داخــل کشــور، دارد کــه متاســفانه حتــی برخــی مقامــات بــزرگ علمــی 

و پژوهشــی را هــم وسوســه کــرده اســت.

»ســالامی شــگفت انگیــز« تیتری اســت کــه ایــن روزها ســروصدای 
زیــادی بــه پــا کــرده اســت و بانــگ رســوایی آن در خــارج از کشــور نیــز 

بــه گــوش می رســد.

ــای  ــزودن داده ه ــا اف ــت ب ــده اس ــاپ ش ــاً چ ــه قب ــه ای را ک ــر مقال اگ
دیگــری مجــددا چــاپ کنیــد و یــا بخــش  هایــی از اثــر منتشــر شــده 
را بــه عنــوان اثــری نــو مجــددا نشــر دهیــد، بــه اینصــورت مــی توانیــد 
رزومــه ای قــوی  بســازید و ســال ها پژوهشــگر برتــر شــوید و مرتبه هــای 

ارتقــا را بــه راحتــی طــی کنیــد.

ــی  ــای علم ــی اخاقی ه ــنامه ب ــت! در پژوهش ــوزش نیس ــک آم ــن ی ای
آمــوزش داده نمــی شــود، بلکــه هــدف مــا صرفــا توضیــح واقعیتــی تلــخ 
ــاوت از  ــی متف ــکار صورت ــت. این ــام اس ــال انج ــای در ح ــش ه  از پژوه
بــه  کــه  اســت   )Redundant Publication( حشــو   نشــر 
نشــر ســالامی )Salami Publication(  یــا نشــر چندبخشــی 
ــی  ــود و نوع ــی ش ــناخته م ــز ش  )Segmented Publication( نی
ــن عمــل پژوهشــگر  ــا ای ــی علمــی محســوب مــی گــردد. ب ــی اخاق ب
ــای  ــایس( دیتاه ــاً اس ــردن )اصطاح ــیم ک ــا تقس ــا ب ــد تنه میتوان
پژوهــش انجــام شــده بــه چنــد گــروه و نــگارش مقالــه هایــی بــا متــون 
حــدوداً یکســان )گاه متفــاوت( و چــاپ آن در مجــات مختلــف، چندین 
مقالــه مشــابه را بــه جــای یــک مقالــه کامــل بــه رزومــه پژوهشــی خــود 
ــالا اشــاره شــد ایــن کار از نظــر  اضافــه کننــد کــه همانطــور کــه در ب

اخــاق پژوهشــی مــورد تاییــد نیســت. 

امــا فســلفه واژه »ســالامی« چیســت؟ شــاید بدانیــد کــه ســالامی 
ــود.  ــه می ش ــاس  گفت ــر کالب ــتی نظی ــای گوش ــه فرآورده  ه ــع ب در واق
ــرای اســتفاده  ــن موضــوع اســت کــه همانطــور کــه ب ــع بیانگرای در واق
ــگارش  ــرد، در ن ــل ک ــی تبدی ــه اســایس های ــد آن را ب ــالامی بای از س
مقالــه نیــز یــک مقالــه بــا دیتــای کامــل را بــه چندیــن مقالــه بــا دیتــا 
هــای تقســیم شــده ولــی نویســندگان و متــون و شــیوه نــگارش ثابــت 

تبدیــل کنیــم.  

انتشــار ســالامی را چگونــه میتــوان تشــخیص داد؟ هیــچ برنامــه 
ــود  ــالامی وج ــر س ــخیص نش ــرای تش ــی ب ــا الگوریتم ــزاری ی ــرم اف ن
ــده اســت؛چون  ــی نشــر، پیچی ــی اخاق ــوع ب ــن ن ــدارد. شناســایی ای ن
نشــر ســالامی اغلــب فاقــد ســرقت علمــی متنــی بــوده و ایــن مقــالات 

ــد.  ــی کنن ــور م ــزاری ســخت عب ــرم اف ــای ن ــی از بررســی ه ــه راحت ب
ــه  ــا مقال تنهــا در شــرایط خــاص و فقــط درزمــان برخــورد همزمــان ب
اصلــی و ســالامی اســت کــه برخــی ناشــرین یــا داوران به نشــر ســالامی 
ــن  ــرای تشــخیص ای ــی ب ــچ روش ذهن ــن مــی شــوند. اگرچــه هی ظنی
نــوع »نشــر حشــو« وجــود نــدارد، امــا مــی تــوان گفــت کــه مقالاتــی 
ــه،  ــه، فرضی ــدازه نمون ــب ان ــتند اغل ــر هس ــن نش ــه ای ــون ب ــه مظن  ک
روش تحقیــق و نتایــج یکســان یا مشــابه و در بیشــتر اوقات نویســندگان 

ــابه دارند. مش

ــو  ــر حش ــوع نش ــر ن ــد ه ــت؟ مانن ــالامی چیس ــر س ــکل نش مش
دیگــر، نشــر ســالامی بــه طــور مصنوعــی تعــداد کارهــای علمــی یــک 
نویســنده را افزایــش مــی دهــد و مزایــای ناحقــی را بــدون شایســتگی، 
در زمینــه رشــد شــغلی یــا دریافــت بودجــه تحقیقاتــی بــرای نویســنده 

فراهــم مــی کنــد.

همچنیــن، ایــن بــی اخاقــی علمــی زمــان ســردبیر، داور و خواننــده و 
فضــای ارزشــمند چــاپ را بــه قیمــت چــاپ نشــدن یــک مقالــه اصلــی 

مــورد سوءاســتفاده قــرار مــی دهــد. 

 مســائل اخاقــی گســترده هســتند و از عــدم صداقــت تــا نقــض 
کپــی رایــت را دربــر مــی گیرنــد. مهمتریــن دلیــل پیگیری ســختگیرانه 
نشــر ســالامی یــا هــر نــوع نشــر مجــدد )یــا حشــو( دیگــر تاثیــر آشــکار 
ایــن آثــار بــر دانــش کلــی اســت کــه خــود پایــه تصمیــم گیــری هــای 
بالینــی، راهنمایــی هــا، توصیــه هــای حرفــه ای و غیــره اســت. اســتفاده 
مجــدد از یــک ســری داده در محاســبات مــی توانــد بــه شــکلی 
چشــمگیر اثــر نهایــی فراتحلیــل یــا دیگــر بررســی هــای سیســتماتیک 
را مخــدوش کنــد و بــه ایــن ترتیــب اثــر مســتقیمی بــر عملکــرد بالینــی 

دارد.

ــروژه  ــر پ ــرد؟ ه ــاب ک ــالامی اجتن ــر س ــد از نش ــور بای چط
تحقیقاتــی بایــد تــا حــد امــکان از ابتــدا تصریــح شــود. تمامــی جنبــه 
هــای فرآینــد تحقیــق، از فرضیــه، جمــع آوری داده و معیارهــای تالیــف 
و تخصیــص محقــق در قبــال مقالــه بایــد از قبــل برنامــه ریــزی شــوند. 
توصیــه هــای یــک انتشــار موفــق از دیــدگاه انســجام پژوهشــی از ایــن 

قرارنــد:

ــه  ــه گــزارش شــود. مقال ــک مقال ــد در ی هــر مطالعــه انجــام شــده بای
دوم مبتنــی بــر داده هایــی کــه قبــا چــاپ شــده انــد بایــد بــه درســتی 
بــه مقالــه چــاپ شــده قبلــی ارجــاع داده باشــد. در کنــار ذکــر مقالــه 
ــه  ــه ای اســت ک ــد کــه بخشــی از مطالع ــان کن ــه وضــوح بی ــی، ب اصل
ــه  ــه در مقال ــدی ک ــش جدی ــی دان ــه تمام ــا چــاپ شــده اســت. ب قب
دوم اضافــه شــده تاکیــد کنــد. توضیــح مفصلــی بــه ســردبیر مجلــه در 
خصــوص نــکات بــالا داده شــود، زیــرا شــفافیت، یــک امــر حیاتی اســت. 
ــتفاده  ــش اس ــک پژوه ــش از ی ــرای بی ــرل ب ــروه کنت ــک گ ــز از ی هرگ
نشــود. هــر گــروه کنتــرل بایــد نماینــده گــروه آزمودنــی یــک مطالعــه 

باشــد.
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پزشــکی و زیســت شناســی کار مــی کنــد کــه بــرای تمام پزشــکان، 

محققــان و کارکنــان بهداشــتی صــرف نظــر از تخصصشــان طراحی 

ــی  ــالات تحقیقات ــه ی مق ــه ارائ ــراد را ب ــت. CJIM  اف ــده اس ش

بالینــی یــا تجربــی بــا اهمیــت خــاص تشــویق مــی کنــد. همچنین 

ایــن نشــریه تمریــن بــرای افزایــش مراقبــت هــای بهداشــتی را از 

چشــم اندازهــای ماموریــت خــود مــی داند.ایــن مجلــه بــه اصــول 

کمیتــه ی اخــاق انتشــار )COPE(  متعهــد شــده اســت بنابرایــن 

ــی بســیار ســخت اســت و  ــرقت ادب ــا س ــه ب سیاســت آن در رابط

نویســندگان تشــویق مــی شــوند کــه از هــر گونــه ســرقت ادبــی اجتنــاب ورزنــد.

ــد.  ــی رس ــاپ م ــه چ ــماره از آن ب ــالانه 4 ش ــت و س ــرده اس ــت ک ــه فعالی ــروع ب ــه 2۰۱۰ ش ــاه ژانوی ــریه از از م ــن نش  ای

شماره سی و ششم آن به تازگی در جولای 2۰۱۸ به چاپ رسیده است.

  Indexed in: Thomson Reuters ( Web of Sciences),  Pubmed Central,  Elsevier products (Scopus,

 Embase,....),  Chemical Abstracts,  Index Copernicus, Global Health,  Cab Abstracts,  Scientific

World Index,  Scimago Journal Ranking, Google Scholar, Iranmedex,  Magiran,  SID,  ISC

Site: http://caspjim.com

فاطمه نقدی
پزشکی 94

هیچ چیز شرم آور تر از این نیست که ببینید کسی کاری را انجام می دهد که 
شما میگفتید غیرممکن است.                                                                             سام ایوینگ

معرفی ژورنال

http://caspjim.com


معرفی سایت های علمی و کاربردی
شما صحبت کنید این سایت تایپ میکند.

ــه  ــار ب ــل گفت ــه تبدی ــا در زمین ــایت ه ــن س ــایت از مفیدتری ــن س ای

نوشــتار مــی باشــد کــه از زبــان فارســی نیــز پشــتیبانی مــی کندکــه بــه 

راحتــی مــی توانــد بــرای دانشــجویان عزیــز در ســامان دهــی جــزوات 

ــه کار گرفتــه شــود. ــر ب ــه ای ت درســی و البتــه اســتفاده هــای حرف

www.speechtexter.com

نوشتار انگلیسی خود را در صحیح ترین حالت بنویسید.

در سری قبل ویرایشگر Grammarly به شما معرفی شد.

 در وب ســایت Help.PlagTracker هــم میتوانیــد یــک ادیتــور 

حرفــه ای در اختیــار داشــته باشــید تــا تمــام صفحــه شــما را از تمــام 

لحــاظ اصــاح کنــد رتــا هیــچ مشــکلی نداشــته باشــد.

www.help.plagtracker.com

راهی مدرن برای برگزاری نظرسنجی های اینترنتی

ــرای  ــاری را ب ــات آم ــی و مطالع ــای اینترنت ــنجی ه ــزاری نظرس برگ

ــان  ــری آس ــای خب ــانه ه ــزرگ و رس ــای ب ــرکت ه ــجویان، ش  دانش

ــه  ــت هرگون ــه زحم ــگان ک ــاً رای ــن و کام ــتری آنای ــد. بس ــی کن م

برنامــه نویســی و کاغــذ بــازی اضافــه را بــرای برگــزاری نظرســنجی از 

ــی دارد. ــر م ــراد ب دوش اف

www.Porsline.ir

دانلود کتب مختلف

ــورت  ــه ص ــی را ب ــف علم ــب مختل ــایت OK-B کت ــق وب س از طری

رایــگان از طریــق وارد کــردن نــام کتــاب مــورد نظــر بــه عنــوان مثــال 

ــد. ــود نمایی ــازون دانل از ســایت آم

www.b-ok.org
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در هرمکانی درس بخوانید

بــا اســتفاده از ایــن وب ســایت کــه ۹۰ دانشــگاه جهــان در ارایــه مطالب 

دارای کیفیــت بــالای آن شــرکت دارنــد مــی توانیــد در هرجایــی کــه 

هســتید درس بخوانیــد. تنهــا کافیســت موضــوع درس را وارد نماییــد.

www.edx.org

ویدیوهای پزشکی

ســری بســیار گوناگونــی از ویدیــو هــای پزشــکی در زمینــه هــا و رشــته 

هــای مختلــف پزشــکی را در ایــن ســایت مشــاهده و دانلــود کــرد.

www.medicalvideos.com

نرم افزار های کاربردی

ــه  ــتند ک ــا هس ــزار ه ــرم اف ــی از ن ــد برخ ــای مفی ــایت ه ــار س در کن

معرفــی آنهــا مــی توانــد مــورد اســتفاده هدفمنــد عزیــزان قــرار گیــرد:

ــن 	  ــتفاده از ای ــا اس  Drug.com Medication Guide  ب

نــرم افــزار قــادر خواهیــد بــود اطاعــات هــر دارو را از لحــاظ 

ــا لیســتی  شــرایط مصــرف و میــزان مصــرف مطلــع شــوید و ی

ــل  ــه ی تداخ ــا از جنب ــد ت ــی را وارد کنی ــای مصرف از داروه

ــز بررســی شــوند. ــی نی ــی و مصرف داروی

Scanner Pro اســکن دقیــق و ســریع فایــل هــای اســنادی 	 

ــزار  ــرم اف ــن ن ــرد ای ــن کارب ــه pdf مهمتری ــا ب ــل آنه و تبدی

اســت.

Notability نــرم افــزاری کاربــردی بــرای همــه دانشــجویان 	 

کــه میتواننــد در کاس درس نــکات را )چــه بــا دســت و 

ــا صفحــه کلیــد( بنویســید و همزمــان صــدای اســتاد را  چــه ب

ــه  ــن اضاف ــه مت ــل اســنادی را ب ــا فای ــط کــرده و عکــس ی ضب

ــد. کنی

ــش از 	  ــا بی ــد ب ــزار میتوانن ــرم اف ــن ن ــران ای iTunes U کارب

از  باشــند و  ارتبــاط  ۸۰۰ دانشــگاه و مرکــز تشــخیصی در 

فایــل صوتــی ویدیویــی بــرای ارائــه درســی خــود یــا آمــوزش 

و  هــا   Slideshow از  و همچنیــن  کننــد  اســتفاده   خــود 

 فایــل هــای pdf و کتابها و... بهره ببرند.

9 شقایق لطفیان
رادیولوژی 95

یادگیــری مــداوم حداقــل شــرط لازم بــرای موفقیــت در هــر زمینــه ای اســت که در 
آن فعالیــت مــی کنید؛هــر روز چیــز جدیــدی بیاموزیــد.                           برایــان تریســی
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رکسانا مصلحی
زندگینامه و تحصیلات

رکســانا مصلحــی در ایــران زاده و در کانــادا بــزرگ 

لیســانس  فــوق  لیســانس،  مــدرک  او  اســت.  شــده 

کلمبیــا  بریتیــش  دانشــگاه  از  را  خــود  دکتــرای  و 

شــهر  در   )University of British Columbia(

 ونکــوور)Vancouver( کانــادا دریافــت کــرده اســت 

و هــم  اکنــون اســتادیار همه گیرشناســی )مطالعــه ی نحوه  

ــار زیســتی  ــاری زا( و آم ــل بیم ــا و عوام  انتشــار بیماری ه

نیویــورک در  ایالتــی  آلبانــی )دانشــگاه  در دانشــگاه 

آمریــکا( اســت.

فعالیت های تحقیقاتی
زمینــه ی  دربــاره ی   )Loop( لــوپ  ســایت  در  او 

یــک  »به عنــوان  اســت:  گفتــه  خــود  تحقیقاتــی 

ــن  ــات م ــر تحقیق ــک، اکث ــوژی ژنتی متخصــص اپیدمیول

در رابطــه بــا شناســایی عوامــل ژنتیکــی و محیطــی 

ریســک  تعییــن  و  انســان  ســامتی  بــر  تاثیرگــذار 

بیماری هــای  توســعه ی  بــر  عوامــل  ایــن  تاثیــرات 

پیچیــده اســت. مــن همچنیــن دارای تجربیاتــی در 

زمینــه ی مشــاوره فــردی و خانوادگــی در خصــوص 

 احتمــال و شــانس ابتــا بــه بیماری هــای ارثــی هســتم.« 

او مطالعــات خــود در زمینــه ی جهــش ژن هــای ســرطان 

اســت  داده  گســترش  را  خانم هــا  تخمــدان  و   ســینه 

ــی  ــورد موروث ــران در م ــل ای ــکان داخ ــکاری پزش ــا هم  و ب

ــی  ــای ایران ــدان در خانواده ه ــینه و تخم ــرطان س ــودن س ب

ــات دســتیابی  ــن تحقیق ــرده اســت. نتیجــه ای ــی ک  تحقیقات

بــه کشــفیات جدیــد در مــورد جهــش ژن هــای بــدن انســان 

بــوده اســت. 

پروژه های تحقیقاتی فعلی
• نقــش ترمیــم DNA و ژنهــای ترمیمــی در تولیــد 	

مثــل انســانی و رشــد جنیــن

• ــر ترمیــم DNA و 	 ــز TTD ب ــرات جانبــی تجوی اث

ژنهــای ترمیمــی در رشــد جنیــن انســان

• ــاروری زن و 	 ــر ب ــیون در ژن BRCA ب ــر موتاس اث

ــدان ــی در فرزن نســبت جنس

• ــی 	 ــش آگه ــک پی ــات ژنتیکــی و اپیدمیولوژی مطالع

هــای ســرطان و ســرطان

• مطالعــات اپیدمیولوژیــک ژنتیــک ســرطان پســتان، 	

تخمــدان، پروســتات، ســرطان کولورکتــال و ریــه در 

)NYS( ایالــت نیویــورک

• توصیف اپیدمیولوژیک سرطان	

• ژنتیک آماری و مطالعات بیوانفورماتیک	

• ساختار جمعیتی تغییرات DNA میتوکندریایی	

• 	NAT2 تشخیص پلی مورفیسم ژن
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بزرگترین ضعف ما در تسلیم شدن است ،مطمئن ترین راه برای موفق شدن 
این است که همیشه فقط یک بار دیگر هم تلاش کنی.          توماس ادیسون

افتخارات و جوایز
• تحلیــل 	 Seed Grantمرکــز    :May 2016

)ایــن  آلبانــی  شناســی  و جمعیــت  اجتماعــی 

و  مبتکــر  کارآفریــن،  مراکــز  بــه  جایــزه 

ــداری  ــر و پای ــی فق ــه کن ــه ریش ــه ب ــوآوری ک ن

بــه  حــال  عیــن  در  و  محیطــی   زیســت 

یــک اقتصــاد ســبزتر کمــک می کننــد تعلــق 

) . د می گیــر

• Feb 2015: جایــزه توســعه انفــرادی دانشــجویان 	

ســال آلبانــی

• ــی 	 ــاد مل ــزه بنی NIH Grant  :Nov 2014)جای

ســامت بــرای مطالعــه بــه منظــور بررســی ارتبــاط 

ــه  ــا ب ــن و خطــر ابت ــن ســندرم خســتگی مزم بی

ســرطان(

• ــکده 	 ــرادی دانش ــعه انف ــزه توس Feb 2012: جای

ــی ــگاه آلبان دانش

• ــز 	 ــکده، مرک ــی دانش ــزه تحقیقات Feb 2011: جای

 ،)CSDA( تحلیــل اجتماعــی و جمعیــت شناســی

دانشــگاه آلبانــی

• ــکده، 	 ــرادی دانش ــعه انف ــزه توس Jan 2011: جای

ــی ــگاه آلبان دانش

• May 2010: جایــزه گلــدن اپــل در تدریــس، 	

SPH، دانشــگاه آلبانــی

• دانشــکده 	 پژوهشــی  جایــزه   :Apr 2010

آلبانــی دانشــگاه   ،)FRAP-category B(

• Feb 2010: مــدرک کارشناســی ارشــد دانشــکده، 	

CSDA، دانشــگاه آلبانــی

• ــرادی دانشــجویان 	 ــزه توســعه انف Jan 2010: جای

ســال 2۰۱۰، دانشــگاه آلبانــی

• برانگیــز 	 تحســین  جایــزه  اهــدا   :Nov 2005

NIH  ،)FARE(

• 	NIH ،)FARE( جایزه تحقیقاتی :Nov 2004

• 	 ،BioVision تحصیلــی  بــورس   :Apr 2003

Académie des Sciences )فرانســه( و انجمــن 

آمریکایــی بــرای پیشــرفت علــوم مشــارکتی )ایالات 

متحــده(

• Dec 2001: گواهــی تشــخیص بــرای تســهیل 	

ــه  ــاق، NIH ،NCI ،DCEG )برنام ــوزش اخ آم

ــامت،بنیاد  ــی س ــاد مل ــوژی، بنی ــترش تکنول گس

ــرطان( ــی س مل

• ــت پژوهشــی 	 ــزه تدریســی معاون Apr 2000: جای

فــارغ التحصیــل، دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا
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ساخت بافت کلیه
دانشــمندان بــرای اولیــن بــار موفــق بــه ســاخت بافــت کلیــوی انســان بــا عملکــرد طبیعــی تولیــد ادرار و تصفیــه 

خــون شــدند.
ــف میکروســکوپیک  ــه بخــش هــای مختل ــرای دســتیابی ب ــان ب محقق
ــاوی  ــت ح ــط کش ــن را در محی ــادی جنی ــای بنی ــلول ه ــه، س کلی
آبگوشــت رشــد داده و مولکــول هایــی بــرای تکامــل کامــل بافــت بــه 
ــش  ــه نق ــد ک ــاده ای ژل مانن ــا م ــپس آن را ب ــد، س ــه کردن آن اضاف
بافــت همبنــد را ایفــا مــی کنــد، ترکیــب کــرده و آن را بــه زیــر پوســت 

ــد. ــق کردن مــوش تزری
پــس از ۳ مــاه، معاینــات نشــان از تشــکیل کامل نفــرون و ســاختارهای 

 GFR ــرای بررســی عملکــرد ایــن بافــت مــاده ی فلوئورســنت کــه در طــی میکروســکوپی کلیــه داد. محققــان ب
درکلیــه نرمــال فیلتــر و دفــع مــی شــود را تزریــق کــرده و ســپس آن را در توبــول هــای بافــت کلیــوی تشــکیل 

شــده یافتنــد لــذا ایــن یافتــه اثباتــی برعملکــرد فیلتراســیون، بازجــذب وترشــح صحیــح بافــت مــورد نظــر بــود. 
طبــق آمــار جهانــی ســالانه 2 میلیــون بیمــار کلیــوی درجهــان بــا دیالیــز و پیونــد از مــرگ نجــات مــی یابنــد و نیــز 
2 میلیــون نفــر بــه دلیــل  عــدم دسترســی بــه درمــان بــه موقــع و مناســب از دســت مــی رونــد، بنابرایــن نتایــج 

ایــن تحقیقــات دانشــمندان را بــه درمــان موثرتــر بیمــاران کلیــوی امیــدوار کــرده اســت.
اکنــون بدنبــال نتایــج اخیــر، محققــان بدنبــال یافتــن مســیری خروجــی بــرای ادرار تولیــدی ایــن بافــت و چگونگــی 

اجــرای ایــن پروســه در بیمــاران بــا عارضــه هــای مختلــف کلیــوی هســتند.                                
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B2 توقف سرطان با
ــه چــاپ رســیده اســت نشــان مــی دهــد، ســلولهای ســرطانی در فقــدان ویتامیــن   ــال aging ب تحقیــق جدیــدی کــه درژورن

B2یــا همــان ریبوفاویــن متوقــف مــی شــوند. بررســی کــه انقــاب بزرگــی در رونــد شــیمی درمانــی ایجــاد مــی کنــد.

باتوجــه بــه ســمی بــودن مــواد قابــل اســتفاده در طــی رونــد شــیمی درمانــی واثــرات جانبــی بســیارآن، همــواره دانشــمندان 
ــذا  ــد، ل ــوده ان ــان ســرطان ب ــرای درم ــاده ای غیرســمی ب ــن م ــال یافت بدنب
ــه  ــاده ای غیرســمی علی ــا هــدف یافتــن م ــن تیــم تحقیقــات انگلیســی ب ای
میتوکنــدری جهــت توقــف ســلولهای بنیــادی تومــور دارویــی تحــت عنــوان 

ــد. ــی کردن ــا DPI را معرف diphenyleneiodonium chloride ی

ــدری  ــط میتوکن ــرژی توس ــد ان ــزان تولی ــن دارو می ــان ای ــه محقق ــه گفت ب
را درســلولهای بنیــادی تومــور تــا حــدود ۹۰ درصــد کاهــش می دهــد 
وهمچنــان بــا کاهــش انــرژی، ایــن ســلول هــا را نســبت بــه بســیاری داروهای 

ــد. ــی کن ــاس م ــر حس ــرطان دیگ ضد س
بــه عبارتــی دیگــر بــا یافــت داروهایــی ایــن چنینــی کــه از ایــن پــس توســط 

ــاد  ــل ایج ــن تداخ ــاوی فاوی ــای ح ــم ه ــه در کار آنزی ــی ک ــول های ــد )مولک ــه ان ــام گرفت ــمندان mitoflavoscins ن  دانش
مــی کننــد( مــی تــوان درمانــی قدرتمندتــر و بــا اثــرات جانبــی کمتــر  نســبت بــه شــیمی درمانــی را علیــه ســرطان درپیــش 

گرفــت.                                    
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تشخیص سرطان ها با نمونه خون
ســرطان یکــي از مهمتریــن عوامــل مــرگ و میــر درجهــان اســت. براســاس آمــار تخمیــن زده شــده تــا 
ســال 2۰۳۰ شــمار مــرگ ناشــي از ســرطان بــه ۸ تــا ۱۳ میلیــون نفــر در جهــان خواهــد رســید. یکــي 
از روش هــاي موثــر درکاهــش مــرگ و میــر ســرطان تشــخیص زودرس آن اســت. هرچــه بیمــاري زودتــر 
ــا متاســفانه بســیاري از  ــود ام ــد ب ــز بیشــتر خواه ــان نی ــت در درم تشــخیص داده شــود، شــانس موفقی

ســرطان هــا تنهــا در stage هــاي بــالا قابــل تشــخیص مــي باشــند.
ــر اســت  ــه ب ــي و هزین ــز، طولان ــش برانگی بطــورکل تشــخیص بیمــاري ســرطان پروســه اي بســیار چال
درحالیکــه تکنیــک موجــود در تســت خونــي جدیــد امــکان تشــخیصي آســان و مطمئــن تــر را فراهــم 

کــرده اســت. تســت خونــي cancer SEEK توانایــي 
تشــخیص ۸ نــوع ســرطان را داراســت.                                                    

 DNA طــي تحقیقــات انجام شــده تومورها قطعاتــي از
جهــش یافتــه ویــا پروتئیــن هــا را بــه درون خــون آزاد 
مــي کننــد کــه اکنــون بــه عنــوان مارکرهایــي بــراي 
ــد  تشــخیص اســتفاده مــي شــوند. تســت خــون جدی
ــا  حــدود ۱۶ جهــش ژنتیکــي و ۸ پروتئیــن مرتبــط ب

۸ تیــپ مختلــف ســرطاني را تشــخیص مــي دهــد. این 
ســرطان هــا شــامل ســرطان ســینه، ریــه، کولورکتــال، 

ــراي تقریبــاً  تخمــدان، کبــد، معــده، پانکــراس و مــري اســت کــه تاکنــون تســت غربالگــري مناســبي ب
هیــچ کــدام از آن هــا وجــود نداشــته اســت. ایــن تســت بــا حساســیت بــالا و درصــد خطــاي پاییــن منجــر 
بــه کاهــش نتایــج مثبــت کاذب شــده و بــه دنبــال آن درصــد پیگیــري هــاي طولانــي مــدت و هزینه بــر 

در مــوارد کاذب را کاهــش مــي دهــد.
از نــکات مهــم دیگــر قابــل توجــه بــراي ایــن تســت، توانایــي آن در یافتــن منشــا تومورهــا در ۸۳ درصــد 
از بیمــاران مطالعــه شــده بــود. اکنــون محققــان امیدوارنــد تــا بــا تحقیقــات بیشــتر بتواننــد ایــن تســت را 
بعنــوان تســت روتیــن وکاربــردي تشــخیص ســرطان دربالیــن اســتفاده کننــد. و توجــه دانشــمندان را بــه 

درمــان در اســتیج هــاي پاییــن متمرکــز کننــد.
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رشد تخمک انسان در آزمایشگاه
ــه رشــد کامــل تخمــک انســان در  محققــان دانشــگاه ادینبــرگ و مرکــز بازتولیــدی انســان در نیویــورک موفــق ب

محیــط آزمایشــگاه شــدند.
در طــی ایــن پژوهــش از ۱۰ تخمــدان اهدایــی جهــت رشــد 
ــا  و بــه بلــوغ رســاندن تخمــک هــای آن هــا اســتفاده شــد. ب
ــا از  ــک ه ــل تخم ــوغ کام ــت بل ــرایط لازم جه ــه ش ــه ب توج
جملــه میــزان اکســیژن، هورمــون هــا، مــواد غذایــی و پروتئین 
هــا کــه مــی بایســت بطــور مــداوم درآزمایشــگاه کنترل شــود، 
نتایــج ایــن آزمایــش نشــان از بلــوغ کامــل حــدود ۱۰ درصــد 

از تخمــک هــا داشــت.
تاکنــون امــکان نگهــداری و فریــز کــردن تخمــک هــای بالــغ زنــان ســرطانی تحــت درمــان جهــت بــاروری در آینــده 
ــود.  ــاروری کــودکان ســرطانی پــس از شــیمی درمانــی یافــت نشــده ب وجــود داشــت امــا روشــی جهــت حفــظ ب
ــا بالینــی شــدن ایــن فراینــد جدیــد بطورکامــل هنــوز تــاش هــای بســیاری لازم اســت امــا محققــان  هرچنــد ت
معتقدنــد کــه بــا ایــن یافتــه جدیــد مــی تواننــد بــه حفــظ بــاروری کــودکان ســرطانی تحــت درمــان کمــک کننــد.                        
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دشواری ها نمی توانند مرا شکست دهند،هر مشکلی در برابر اراده 
بی چون و چرای من تسلیم می شود.                       لئوناردو داوینچی



مختلــف  ایده هــای  انتشــار  بــرای  غیرانتفاعــی  ســازمانی 

کوتــاه  ســخنرانی های  قالــب  در  معمــولاً  کــه   می باشــد 

ــوند. TED در  ــه می ش ــوی ارائ ــر( و ق ــا کمت ــه ی ــدّ ۱۸ دقیق )در ح

 ،)Technology( ــوژی ــه تکنول ــی ک ــوان مکان ــه عن ــال ۱۹۸4 ب س

ــی  ــم یک ــا ه ــی )Design( ب ــرگرمی )Entertainment( و طراح س

ــات  ــه ی موضوع ــاً هم ــروزه تقریب ــود و ام ــه کار نم ــاز ب ــوند آغ می ش

ــکات  ــارت و مش ــا تج ــه ت ــم گرفت ــان - از عل ــش از ۱۰۰ زب ــه بی را ب

جهانــی – ارائــه می دهــد. TED مجمعــی جهانــی اســت کــه پذیــرای 

هــر فــردی بــا هــر فرهنــگ و زمینــه ی کاری می باشــد کــه بــه دنبــال 

ــن  ــه ای ــن مجموع ــردد. ای ــش می گ ــان پیرامون ــری از جه درک عمیق ت

ــاور دارد کــه ایده هــای قــوی می تواننــد طــرز فکــر افــراد، زندگــی  را ب

ــه ای  ــد. TED.com مجموع ــر دهن آن هــا و در نتیجــه جهــان را تغیی

ــگان در  ــور رای ــا را بط ــراد دنی ــن اف ــای تأثیرگذارتری ــخنرانی ه از س

اختیــار همــگان قــرار می دهــد. همچنیــن TED محلــی بــرای 

ــا  ــن و ی ــه صــورت آنای ــا یکدیگــر ب انســان های کنجــکاو اســت کــه ب

در گردهمایی هــای حضــوری ای کــه در طــول ســال برگــذار می شــوند، 

بــه بحــث و تبــادل نظــر پیرامــون ایده هــا بپردازنــد. در واقــع هــدف از 

ــه واســطه ی  همــه ی ایــن کنفرانس هــا، ســخنرانی  ها، طرح هایــی کــه ب

ــه  ــن مجموع ــای ای ــر فعالیت ه ــد و دیگ ــکل گرفته ان ــزه TED ش جای

ــه ایــن پرســش پاســخ دهنــد:  ایــن اســت کــه ب

چگونه می توان به بهترین نحو ایده های جالب را گسترش داد؟

راه های دسترسی به این سخنرانی های بی مانند عبارت اند از:

:TED تارنمای

 iOS کــه بــرای سیســتم عامل هــای اندرویــد و TED اپلیکیشــن

ــدند: ــه ش عرض

در ادامــه یکــی از ســخنرانی های TED از پروفســور اســتیون هاوکینــگ 

آورده شــده است.

Questioning the universe
نیســت.  جهــان  ایــن  از  قدیمی تــر  یــا  بزرگ تــر  چیــز  هیــچ 

ــا  ــد از: م ــا پاســخ دهــم عبارتن ــه آن ه ــم ب پرســش هایی کــه مــن مایل

ــا مــا در جهــان  ــه وجــود آمــد؟ آی ــه ب از کجــا آمده ایــم؟ جهــان چگون

تنهــا هســتیم؟ آیــا موجــودات فضایــی وجــود دارنــد؟ آینــده نــژاد بشــر 

ــت؟  چیس

تــا دهــه ۱۹2۰ همــه فکــر می کردنــد کــه جهــان کامــا ایســتا و بــدون 

)Technology, Entertainment and Design( TED
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تغییــر اســت. ســپس کشــف شــد کــه جهــان در حال انبســاط اســت. 

کهکشــان هــای دوردســت از مــا فاصلــه می گیرنــد. ایــن بــه آن معنــی 

ــه عقــب  ــر ب ــد. اگ ــر  بودن ــه هــم نزدیک ت ــا در گذشــته ب ــه آنه ــود ک ب

بازگردیــم، می بینیــم کــه در حــدود ۱۵ میلیــارد ســال پیــش همگــی 

مــا می بایســت در یــک نقطــه می بودیــم. ایــن همــان آغــاز جهــان یــا 

Big Bang اســت.

ولــی آیــا پیــش از Big Bang چیــزی وجــود داشــت؟ اگــر نــه، چــه 

 Big Bang چیــزی جهــان را ایجــاد کــرد؟ چرا جهــان بدیــن شــکل از

ــه  ــم کــه نظری ــه طــور معمــول فکــر می کردی ــه وجــود آمــد؟ مــا ب ب

ــی  ــت، قوانین ــود: نخس ــیم ش ــش تقس ــه دو بخ ــد ب ــان می توان جه

ماننــد معــادلات ماکســول و نســبیت عــام کــه تکامــل جهــان را در هــر 

لحظــه و در همــه جــا تعییــن می کردنــد و دوم، هیــچ پرسشــی دربــاره 

وضعیــت نخســتین جهــان وجــود نداشــت. 

در بخــش اول پیشــرفت هــای قابــل ماحظــه ای کردیــم و هــم اکنــون 

ــدید و  ــیار ش ــوارد بس ــی م ــرایطی حت ــر ش ــل در ه ــن تکام ــر قوانی ب

ســخت هــم اشــراف داریــم. ولــی تــا همیــن اواخــر آگاهــی اندکــی در 

مــورد شــرایط آغازیــن جهــان داشــتیم. هرچنــد ایــن تقســیم بنــدی 

بــه قوانیــن تکامــل و شــرایط آغازیــن جهــان بــه ایــن بســتگی دارد کــه 

زمــان و فضــا جــدا و متمایــز باشــند. در شــرایط ســخت، نســبیت عــام و 

نظریــه کوانتــوم بــه زمــان اجــازه می دهنــد تــا ماننــد یــک بعــد دیگــر 

از فضــا رفتــار کنــد )بعــد چهــارم(. ایــن مســئله تمایــز میــان زمــان و 

فضــا را از میــان می بــرد و ایــن یعنــی: قوانیــن تکامــل می تواننــد 

ــد.  ــن نماین ــز تعیی ــان را نی ــن جه ــای آغازی حالت ه

جهــان توانســت خــود بــه خــود خــودش را از هیــچ بــه وجــود آورد.

عــاوه بــر ایــن می تــوان ایــن احتمــال را محاســبه کــرد کــه جهــان بــا 

ــاً  ــا کام ــن پیش بینی ه ــد. ای ــده باش ــاد ش ــی ایج ــای متفاوت حالت ه

ــو  ــای مایکرووی ــش ه ــواره WMAP از تاب ــا مشــاهدات ماه همســو ب

زمینــه ی کیهانــی می باشــند کــه از زمان هــای بســیار ابتدایــی جهــان 

می آینــد. مــا فکــر می کنیــم کــه راز خلقــت جهــان را کشــف کردیــم. 

شــاید بایــد حــق اختــراع جهــان را بــه ثبــت برســانیم و از همــه بــرای 

وجودشــان مبلغــی دریافــت کنیــم!

ــا  ــم ی ــا تنهایی ــا م ــاز می گــردم: آی ــه دومیــن پرســش ب ــون مــن ب اکن

انــواع دیگــری از حیــات در جهــان وجــود دارنــد؟ مــا بــاور داریــم کــه 

حیــات بــه طــور خــود بــه خــودی در زمیــن بــه وجــود آمــده اســت؛ 

بنابرایــن ممکــن اســت کــه حیــات در دیگــر ســیاره های مناســب هــم 

ــمار  ــا ش ــان م ــط در کهکش ــد فق ــر می رس ــه نظ ــه ب ــود ک ــر ش ظاه

ــات  ــم حی ــا نمی دانی ــی م ــند.  ول ــته باش ــود داش ــا وج ــادی از آنه زی

در ابتــدا چگونــه پدیــدار شــد. 

از احتمــال  دو مــدرک 

پدیــدار شــدن حیــات 

اســت.  دســت  در 

مــدرک  نخســتین 

آن اســت کــه ما 
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ــال در  ــارد س ــی ۳/۵ میلی ــت تقریب ــه قدم ــا ب ــیل هایی از جلبک ه فس

ــت و  ــکل گرف ــش ش ــال پی ــارد س ــن در 4/۶ میلی ــم. زمی ــار داری اختی

احتمــالاً بــرای نیــم میلیــارد ســال اول بســیار داغ بــوده اســت. بنابرایــن 

حیــات در بــازه نیــم میلیــارد ســالی کــه برایــش ممکــن بــوده در زمیــن 

پدیــدار شــده اســت کــه در مقایســه بــا عمــر ده میلیــارد ســاله ی یــک 

ســیاره زمین گونــه کوتــاه اســت. ایــن حاکــی از آن اســت کــه احتمــال 

پدیــدار شــدن حیــات بــه طــور معقولــی بالاســت کــه اگــر ایــن طــور 

ــدار گشــتن  ــرای پدی ــان بســیار بیشــتری ب ــت زم ــود، انتظــار می رف نب

ــاز باشــد.  آن نی

از ســویی دیگــر، بــه نظــر نمی آیــد کــه فضایی هــا مــا را ماقــات کــرده 

ــده  ــام پرن ــا )اجس ــدن یوفوه ــده ش ــای دی ــه گزارش ه ــن ب ــند. م باش

ناشــناخته( بهــای چندانــی نمی دهــم؛ چــرا کــه آنهــا تنهــا بــرای افــراد 

خــل و عجیــب ظاهــر مــی شــوند!! اگــر یــک توطئــه حکومتــی بــرای 

فرونشــاندن گزارش هــای ایــن چنینــی وجــود داشــت و هدفشــان 

ــد  ــر می آی ــه نظ ــود، ب ــان ب ــرای خودش ــی  ب ــوم فضای ــتن عل نگه داش

ــم  ــاوه، علی رغ ــت. بع ــده بوده اس ــاً بی فای ــتی تمام ــون سیاس ــه تاکن ک

جســتجوی گســترده توســط پــروژه SETI، مــا هیــچ برنامــه تلویزیونــی 

فضایــی ندیده ایــم! ایــن احتمــالاً نشــان دهنــده ی آن اســت کــه هیــچ 

تمــدن فضایــی بــه شــعاع چنــد صــد ســال نــوری کــه بــه انــدازه ی مــا 

دســت کــم توســعه یافتــه باشــد وجــود نــدارد.

ایــن موضــوع مــن را بــه آخریــن پرســش بــزرگ بــاز می گردانــد: آینــده 

ــا موجــودات هوشــمند در کهکشــان باشــیم،  ــا تنه ــر م ــژاد بشــر. اگ ن

بایســتی اطمینــان حاصــل کنیــم کــه زنــده بمانیم اما مــا در حــال ورود 

بــه دوره بســیار خطرناکــی از تاریخمــان هســتیم. جمعیــت و اســتفاده 

ــش  ــزون در حــال افزای ــه صــورت روزاف ــع محــدود زمیــن ب ــا از مناب م

اســت و قابلیت هــای فنــی گســترده ای بــرای تغییــر محیــط زیســت بــه 

ســوی بهتــر  یــا بدتــر شــدن در اختیــار داریــم. ولــی DNA مــا هنــوز 

ــه در  ــد ک ــل می کن ــگرانه ای را حم ــه و پرخاش ــای خودخواهان غریزه ه

گذشــته مزیــت قابــل توجهــی بــرای بقــای مــا محســوب می شــدند.

ــت.  ــیاره اس ــن س ــروج از ای ــدت خ ــا در دراز م ــای م ــانس بق ــا ش تنه

پاســخ بــه ایــن پرســش های بــزرگ نشــان می دهــد کــه مــا پیشــرفت 

ــم  ــر بخواهی ــی اگ ــته ایم. ول ــر داش ــال اخی ــد س ــد ص ــگرفی در چن ش

ــرای چنــد صــد ســال آینــده هــم ادامــه دهیــم، آینــده مــا در فضــا  ب

خواهــد بــود. ایــن دلیــل آن اســت کــه مــن طرفــدار پروازهــای فضایــی 

سرنشــین دار هســتم. 

مــن بــرای تمــام عمــرم تــاش کــرده ام تــا جهــان را بفهمــم و 

ــال  ــوش اقب ــیار خ ــن بس ــم. م ــش ها بیاب ــن پرس ــرای ای ــخ هایی ب پاس

ــوده اســت؛ در حقیقــت،  ــم نب ــع جــدی برای ــی ام مان ــوده ام کــه ناتوان ب

ــر داده  ــراد دیگ ــه نســبت اف ــن فرصــت بیشــتری ب ــه م ــن مســاله ب ای

اســت تــا جســتجویم بــرای دانــش را دنبــال کنــم. هــدف نهایــی یک 

ــی در  ــت کــه پیشــرفت های خوب ــان اس ــرای جه ــل ب ــه کام نظری

آن حاصــل شده اســت.

 بــا اســکن QR code زیــر، بــه فایــل تصویــری ایــن ســخنرانی 

بی نظیر دسترسی پیدا کنید.
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لوپوس
مزمــن  بیمــاری  یــک   )SLE( سیســتمیک  اریتماتــوز   لوپــوس 
خــود ایمنــی اســت و زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه ســلول هــای ایمنــی 
ــاب و  ــد و موجــب الته ــی کنن ــه م ــدن حمل ــالم ب ــای س ــت ه ــه باف ب

تخریــب بافــت مــی گردنــد.

خــارش،  دچــار  خورشــید  نــور  معــرض  در  کــه  کنیــد   تصــور 
ــورم  ــو و ت ــزش م ــز ری ــی و نی ــه و مفصل ــکات کلی ــان، مش ــم ده  زخ

گره های لنفی شوید ... به نظر شما غیرقابل تحمل نیست؟!

عائــم ممکــن اســت فقــط در پوســت باشــد امــا در اکثــر مــوارد لوپوس 
موجــب درد مفاصــل، آســیب بــه قلــب، کلیــه هــا و دیگــر انــدام هــای 
حیاتــی بــدن نیــز مــی شــود. بعضــی از عائــم ایــن بیمــاری مــی تــوان 
ــه ای شــکل روی  ــه  درد مفاصــل و عضــات، ضایعــات پوســتی پروان ب
گونه هــا و بینــی، زخم هــای وســیع بــر دهــان و لــب، حساســیت 
ــتی،  ــز پوس ــای قرم ــه ه ــدن لک ــود آم ــه وج ــید و ب ــور خورش ــه ن  ب
ــرک  ــت، ت ــدن پوس ــود ش ــی کب ــه راحت ــدن و ب ــته ش ــته پوس پوس
خــوردن و شکســتگی ناخن هــا و تغییــر رنــگ آن هــا، تــب و خســتگی  

اشــاره کــرد.

قابــل توجــه اســت کــه ۹۰ درصــد بیمــاران را زنــان تشــکیل مــی دهند 
ــوس  ــار لوپ ــال دچ ــا 4۰ س ــنی ۱۵ ت ــدوده س ــتر در مح ــراد بیش  و اف
ــوه  ــل جی ــیمیایی مث ــواد ش ــرض م ــن در مع ــوند. قرارگرفت ــی ش م
ــوس  ــه لوپ ــا ب ــش ابت ــث افزای ــز باع ــیدن نی ــیگار کش ــیلیکا و س  و س

می شود.

ــدن  ــه ش ــان لخت ــا، زم ــه ه ــرد کلی ــنجش عملک ــون، س ــش خ آزمای
خــون و بیوپســی )نمونــه بــرداری( بافــت از راه هــای تشــخیص لوپــوس 
ــه لوپــوس،  ــد شــده از مــادران مبتــا ب ــوزادان متول هســتند. بیشــتر ن
ــوس  ــه لوپ ــادران، ب ــن م ــوزاد ای ــادر ن ــوارد ن ــا در م ســالم هســتند. ام

مبتــا مــی شــود.

ــان  ــچ درم ــون هی ــا کن ــد، ت ــار باش ــد مرگب ــی توان ــوس م ــه لوپ اگرچ
شــناخته شــده ای بــرای آن وجــود نداشــته اســت. متاســفانه بســیاری 

ــد! ــت اشــتباه مــی گیرن ــا آرتری از مــردم آن را ب

ــیگار  ــانید، س ــود را بپوش ــد خ ــرار داری ــید ق ــور خورش ــی در برابرن وقت
ــتراحت  ــد و اس ــود دور کنی ــترس را از خ ــد، اس ــید، ورزش کنی نکش

ــر  ــود در براب ــمگیری از خ ــزان چش ــه می ــا ب ــید ت ــته باش ــی داش کاف
ــد.  ــت کنی ــوس محافظ لوپ

حــدود ۵ میلیــون نفــر در سراســر جهــان کــه تنهــا ۱/۵ میلیــون نفــر 
ــوس  ــه لوپ ــد ب ــی کنن ــی م ــکا زندگ ــده آمری ــالات متح ــا در ای آن ه

ــا هســتند. مبت

ــادا در  ــوس کان ــازمان  لوپ ــط س ــوس توس ــی لوپ ــی روز جهان ــم مِ ده
ســال 2۰۰4 انتخــاب شــد تــا آگاهــی از ایــن بیمــاری کــه مــی توانــد 
اثــرات ویــران کننــده ای بــر بیمــاران و خانــواده هایشــان داشــته باشــد 

را بــالا ببــرد.

از طرفــداران برجســته روز جهانــی لوپــوس جولیــن لنــون موســیقیدان 
و ســفیر جهانــی لوپــوس، دانیــل رادکلیــف و لــن هاردینــگ هســتند.

روز لوپــوس بــا رنــگ بنفــش همــراه اســت و مــردم بــا پوشــیدن لبــاس 
هــای بنفــش و یــا خریــد دســتبند هــای ویــژه بــا عبــارت کمــک بــه 

حــل رمــز و راز جنجالــی از ایــن بیمــاران حمایــت مــی کننــد. 

ــا انجــام کارهایــی کــه بــرای افــراد ســالم کامــا عــادی  مــی توانیــد ب
هســتند ولــی بــرای ایــن بیمــاران مــی تواننــد بســیار خســته کننــده و 
دردنــاک باشــند مثــل حمــل ســطل زبالــه آن هــا بــه بیــرون از خانــه 

بــه آن هــا کمــک کنیــد.

مطمئــن باشــید کــه شــما باعــث مــی شــوید زندگــی آن هــا  کمــی 
ــر شــود ... بهت

www.daysoftheyear.com و www.healthline.com :منبع

17 بهاره یوسفی
مامایی ۹۶

با استقامت به همه چیز می توان رسید.
لافونتن
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مصاحبه با خانم دکتر ایزدپناه
ــما و  ــور ش ــید حض ــته نباش ــلام و خس ــرض س ــن ع ضم

تشــکر از اینکــه قبــول زحمــت کردیــد و ایــن وقــت را در 

اختیــار مــا گذاشــتید. لطفــا خودتــان را معرفــی کنیــد.

فاطمــه ایزدپنــاه، متولــد شهرســتان آمــل و  ورودی مهــر ۸7 دوره 

پزشــکی عمومــی دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل هســتم.

همــان طــور کــه حتمــاً مــی دانیــد هــدف مــا از مصاحبه، 

معرفــی افــراد فعــال و موفــق کمیتــه تحقیقــات در ســال 

هــای گذشــته اســت تــا بــه ایــن طریــق دانشــجویان از 

ــدون  ــس ب ــوند. پ ــد ش ــره من ــان به ــارب ارزشمندش تج

ــه  ــاز علاق ــا از آغ ــم. لطف ــی کن ــروع م ــت ش ــلاف وق ات

مندیتــان بــه کارهــای پژوهشــی و نحــوه آشــناییتان بــا 

کمیتــه تحقیقــات برایمــان بگوییــد.

مــن وقتــی وارد دانشــگاه شــدم بــه واســطه یکــی از دوســتانم بــا 

ــات  ــه تحقیق ــان کمیت ــدم. در آن زم ــنا ش ــات آش ــه تحقیق کمیت

ــع آوری  ــال جم ــود و در ح ــه ب ــودش گرفت ــه خ ــازه ب ــکلی ت ش

نیــرو بودنــد. مــن بعــد از ورود بــه کمیتــه از پاییــز ســال ۸7 وارد 

شــورای پژوهشــی شــدم)کار پروپــوزال هــا و پیگیــری آن هــا( و 

در ادامــه بــه عنــوان مســئول بخــش پژوهشــی کمیتــه تحقیقــات 

فعالیــت کــردم.

بســیار خوب،کمــی از ســوابق و موفقیــت هــای خودتــان 

در زمینــه پژوهــش بگوییــد. اصــلًا کار پژوهشــی را از چــه 

زمانــی شــروع کردیــد؟

ــه  ــودم ۱۰ مقال در طــی ســال هایــی کــه در کمیتــه تحقیقــات ب

ــکار  ــری و هم ــوان مج ــوزال بعن ــش از ده پروپ ــده و بی ــاپ ش چ

ــن از تابســتان ۸۸ شــروع شــد.  ــن کار پژوهشــی م داشــتم.  اولی

کارگاه هــای پژوهشــی چنــد روزه کــه جهــت عملــی شــدن 

ــه شــکل گــروه ســه نفــره  روی طــرح تحقیقاتــی  آموختــه هــا ب

ــورد.  ــتارت خ ــه اس ــوزال اولی ــم و پروپ ــاده ای کار کردی س

ــه  ــادی در زمین ــای زی ــی کاره ــای پژوهش ــت ه ــر فعالی ــاوه ب ع

ــه  ــداد اعضــای کمیت ــان تع ــی انجــام دادم. چــون در آن زم اجرای

کــم بــود  و بــار اجرایــی بیشــتری بــر دوش هــر یــک از مــا بــود. 

بــه چــه مشــکلات و موانعــی در راه پژوهــش برخوردیــد؟ 

ــلیم  ــه تس ــد ک ــث ش ــزی باع ــه چی ــن چ ــن بی و در ای

ــد؟ ــه بدی ــید و ادام نش

ــرژی  ــت و ان ــش  وق ــار پژوه ــی در کن ــای اجرای ــدا کاره در ابت

زیــادی از مــا مــی گرفــت. یکــی از مشــکاتی کــه در ابتــدا وجــود 

داشــت و بتدریــج کمرنــگ تــر شــد عــدم اعتمــاد بــه دانشــجو بــود 

. بــا همــه ایــن مســایل در کنــار کمبــود امکانــات ) چــه ابــزاری 

و چــه تخصصــی(روی پــای خودمــان ایســتادیم تــا بــر مشــکات 

غلبــه کنیــم. بیشــتر هــدف مــا ایــن بــود کــه پژوهــش را درســت 
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یــاد بگیریــم و یــاد بدهیــم نــه اینکــه صرفــا بــه جنبــه کمــی قضیه 

نــگاه کنیــم. بــه خاطــر روحیــه فــوق العــاده افــرادی کــه باهــم کار 

مــی کردیــم و اهــداف مشــترکمون، کارهــا رو پیــش مــی بردیــم 

و ناامیــد نمــی شــدیم. امکانــات و بســتر مناســب بــرای پژوهــش 

دانشــجویان نقــش مهمــی در ایجــاد انگیــزه داره. 

ــید  ــته باش ــت داش ــه دوس ــتند ک ــاتیدی هس ــا اس آی

ــن مســیر کمــک  ــرادی کــه در ای ــوان اف ــه عن ازشــان ب

ــد؟ ــام ببری ــد ن ــرده ان ــری ک ــایان ذک ــای ش ه

مــن بــا اســاتید زیــادی کار کــردم. بــا دکتــر قدیمــی کار تحقیقاتی 

ــا  ــا ب ــد. بعده ــون کردن ــی کمکم ــون خیل ــردم، ایش ــروع ک را ش

ــگاه خــود  ــم کــه خــوب هرکــس در جای اســاتید دیگــر کار کردی

بــه مــا علمــی آموختنــد: دکتــر مقــدم نیــا،  دکتــر مصطفــی زاده و 

اســاتید دیگــر در بالیــن و علــوم پایــه. بــرای دو سرپرســت عزیــزی 

کــه بــه عنــوان دبیــر در کنارشــون فعالیــت کــردم  خانــم دکتــر 

خفــری و آقــای دکتــر پارســیان کــه بســیار ازشــون یــاد گرفتــم 

و خاطــرات خوبــی برامــون ســاختند آرزوی ســامتی و موفقیــت 

دارم .

ــان  ــا ایش ــل ب ــماره قب ــا در دو ش ــرتون چطور؟م همس

ــی  ــان م ــیر کمکت ــن مس ــا در ای ــتیم، آی ــه داش مصاحب

ــگر  ــر دو پژوهش ــه ه ــئله ک ــن مس ــدر ای ــد؟ چق کنن

ــت؟ ــوده اس ــده ب ــک کنن ــتید کم هس

  همســرم از مهــره هــای تاثیرگــذار کمیتــه تحقیقــات و همیشــه 

باعــث افتخــار بودنــد. از نظــر پژوهشــی کلــی از ســوالات و مســائل 

مــا بــه دکتــر مهــدی زاده ختــم مــی شــد. در حــال حاضــر هــم 

راهنمــای بســیار خوبــی بــرای مــن هســتند.

شــما دو ســال دبیــر کمیتــه تحقیقــات بودیــن، ایــن دو 

ــات  ــه تحقیق ــر کمیت ــد؟ دبی ــی بینی ــور م ــال را چط س

ــت  ــه فعالی ــال چ ــن دو س ــت؟ در ای ــخت اس ــودن س ب

ــتید؟ ــی داش های

ــان  ــان زم ــم در هم ــالیانه ه ــره س ــود و کنگ ــنگینی ب دوره ی س

برگــزار شــد. اصــولا دبیــر کمیتــه تحقیقــات بــودن بــه ظاهــر کار 

ــارت باشــند  ــی کن ــراد خوب ــی اگــر اف بســیار مشــکلی اســت   ول

و حمایــت خوبــی داشــته باشــی کارهــا بــه خوبــی پیــش خواهــد 

رفــت و مــن خــدا را شــکر مــی کنــم چنیــن دوســتانی داشــتم 

ــر  ــع اگ ــد.در واق ــن بودن ــگاه خودشــان بهتری ــدام درجای ــه هرک ک

ــی  ــری، همدل ــئولیت پذی ــس مس ــد و ح ــم باش ــتم منظ سیس

ــم  ــات و ه ــه تحقیق ــم کمیت ــته باشــد ه ــود داش ــکاری وج و هم

ــد. در  ــی گذارن ــر م ــت س ــی را پش ــزی دوران خوب ــورای مرک ش

ــای  ــره ه ــوان داور کنگ ــه عن ــه ب ــری کمیت ــئولیت دبی ــار مس کن

دانشــجویی کشــور، امــور اجرایــی و علمــی در کنگــره شــبکه ای 

و ســالیانه کــه برگــزار کردیــم و تدریــس کارگاه هــای پژوهشــی ، 

ــت داشــتم. فعالی

در اون زمــان یــک کمیتــه مرکــزی داشــتیم و هــر دانشــکده در 

ــا را  ــکده ه ــه دانش ــا کمیت ــت. م ــده داش ــزی نماین ــورای مرک ش

جــدا کردیــم بــه طوریکــه در هــر کمیتــه دارای  شــورای مرکــزی 

ــراد  و سرپرســت مســتقل شــد. کارگاه هــای آموزشــی توســط اف

هــر کمیتــه برگــزار مــی شــد کــه یــک دســتاورد خیلــی خــوب 
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بــود. هــدف ایــن بــود کــه دانشــجویان  خودشــان را بــاور کننــد 

و دسترســی دانشــجویان بــه کمیتــه تحقیقــات هــم بیشــتر شــود. 

خداروشــکر کارمــون جــواب داد و بچــه هــا رشــد کــردن و هرکدام 

از افــراد مهــم پژوهشــی دانشــگاه شــدند. ایــن یکــی از اقدامــات و 

فعالیــت هــای مــا در آن زمــان بــود. 

از دیگــر دســتاوردهای مــا کنگــره ســالیانه درون دانشــگاهی بــود. 

بــه امیــد اینکــه ســالیان ســال برگــزار شــود تــا نمــاد تــاش هــای 

پژوهشــی دانشــجویان دانشــگاه باشــد.

ــت  ــی در دس ــرح پژوهش ــور؟ ط ــر چط ــال حاض در ح

ــد؟  داری

در حــال حاضــر بــه کا ردرمانــی مشــغول هســتم و برنامــه ریــزی 

بــرای رزیدنتــی انشــالا.  

ــما  ــرای ش ــی ب ــه امتیازات ــش چ ــروز پژوه ــه ام ــا ب ت

ــت؟  ــته اس داش

بســتگی دارد نــگاه شــما چگونــه باشــد. از نظــر کمــی چیــز خاصی 

بــرای مــن نداشــت شــاید در برهــه ای کمــک حــال مــن شــد امــا 

ــری پیــدا کنــم حتــی در  ــد وســیع ت در کل باعــث شــد مــن دی

آمــوزش. نگاهــی کــه شــاید خیلــی از افــرادی کــه در ایــن حــوزه 

کار مــی کننــد نداشــته باشــند. کمیتــه تحقیقــات تجــارب خیلــی 

خوبــی بــه مــن داد: کار پژوهشــی، کارگروهــی و دنبــال مســائل و 

مشــکات رفتــن. درواقــع رونــد پژوهــش دارای مراحــل مختلفــی 

اســت کــه باعــث مــی شــود شــما مســتقل شــوید و در مشــکات 

بزرگتــر پیــش رو مقــاوم شــوید و در زندگــی و کار خیلــی پختــه 

تــر عمــل کنیــد.

ــگاه  ــی دانش ــی و پژوهش ــطح علم ــر س ــال حاض  در ح

ــن  ــرفتی در ای ــا پیش ــد؟ آی ــی کنی ــی م ــور ارزیاب را چط

ــت؟ ــر رخ داده اس ــای اخی ــال ه ــه در س زمین

الان مــن دو ســال اســت کــه در دانشــگاه نیســتم ولــی بــا 

ــرم.  ــی گی ــر م ــتم و خب ــاط هس ــاتید در ارتب ــجویان و اس دانش

ســطح علمی-پژوهشــی را نمــی تــوان همینطــوری ســنجید ولــی 

قــدم هــای خوبــی برداشــته شــده و نســبت بــه زمانیکــه مــا بودیم 

بهتــر شــده اســت. مثــا تاســیس پژوهشــکده و مراکــز تحقیقاتــی 

ــر کــرده اســت. ــف کــه کار را اختصاصــی ت مختل

اکثــر دانشــجوها فکــر مــی کننــد کار پژوهشــی باعــث 

اتــلاف وقــت و لطمــه زدن بــه درس هایشــان مــی شــود، 

نظــر شــما بــه عنــوان شــخصی کــه کارنامــه درخشــانی 

در پژوهــش در دوران دانشــجوییتان داشــته ایــد دربــاره 

ی ایــن موضــوع چیســت؟

 بســتگی بــه خــود فــرد دارد. شــما اول تکلیــف خــود را مشــخص 

ــه  ــت اضاف ــدر وق ــوزش چق ــث آم ــار بح ــه در کن ــد ک ــی کنی م

داریــد کــه میتوانیــد بــه کار پژوهــش اختصــاص بدهیــد. پژوهــش 

ــزی داشــته باشــی  ــه ری ــر برنام ــه و همــت مــی خواهــد. اگ عاق

میتوانــی بــه همــه چیــز برســی حــالا بــر حســب نیــاز بایــد بیــن 

ــرار کنــی.  درس و پژوهــش تعــادل را برق

ــد کار  ــی خواهن ــه م ــجویانی ک ــه دانش ــما ب ــه ش توصی

ــت؟ ــد چیس ــاز کنن ــدی آغ ــورت ج ــی را بص پژوهش

ــه از  ــا کار را در کمیت ــد. م اول مســیر خودشــان را مشــخص کنن

ــی  ــود. خیل ــی راهمــون مشــخص نب ــم و خیل ــر شــروع کردی صف

ــوزه ای  ــه ح ــد در چ ــی خواه ــد م ــدا بدان ــرد از ابت ــه ف ــه ک خوب

ــت در  ــر اس ــد . بهت ــده کاری نکن ــی پراکن ــد و خیل ــت کن فعالی

ــا بدردشــان بخــورد.  ــد ه ــه بع ــد ک حــوزه تخصصیشــان کار کنن
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دوم اینکــه هدفشــان را مشــخص کننــد. اگــر کســی بخواهــد بــه 

کمیــت فکــر کنــد و بــه ســواد پژوهشــی توجــه نکنــد ضــرر مــی 

ــه  ــته باشــی ک ــه اقیانوســی داش ــل اینســت ک ــع مث ــد. درواق کن

ــزه  و  ــرای انگی ــا ب ــره ه ــرکت در کنگ ــد. ش ــته باش ــق نداش عم

اشــتیاق شــروع خوبــی هســتند ولــی در ادامــه بایــد راه صحیــح 

رســیدن را پیــدا کــرد کــه کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی یکــی از 

ــی آورد.     ــن فرصــت را فراهــم م ــه ای ارکانیســت ک

مــن یکســری کلمــه مــی گویــم اولیــن چیــزی کــه بــه 

ذهنتــان رســید را بگوییــد : 

دکتر مهدی زاده: همسر و دوست بی نظیر

دکتر بیژنی: همه ی پژوهشی دانشگاه

دکتر مصطفی زاده: خستگی ناپذیر

دکتر ضرغامی:  همکاسی و همکار  خوب

دکتر زمانی: پسر با اخاق با آینده روشن علمی- پژوهشی

و امــا حــرف آخرتــان و هرچیــزی کــه فکــر مــی کنیــد 

بهتــر بــود مــی پرســیدیم امــا از قلــم افتــاد.

مســائلی هســت کــه همیشــه دغدغــه آن را داشــتیم و الان هــم 

آن داســتان هــا ادامــه دارد. در ایــن ســال هــا کــه مــن در کمیتــه 

تحقیقــات بــودم  هــدف ایــن بــود کــه  مرکــز پژوهــش دانشــجویی 

ــی  ــا کار م ــان آنج ــکان خودم ــد ام ــا ح ــرود و ت ــت را ب راه درس

ــاق  ــتیم اخ ــه داش ــش توج ــه به ــزی ک ــن چی ــم و اولی کردی

پژوهشــی بــود و در عیــن حــال یــاد بگیریــم و از آموختــه هامــون 

ــوزال را  ــجویان پروپ ــاتید و دانش ــی از اس ــم. خیل ــتفاده کنی اس

غلــط مــی نویســند، مراحــل و قوانیــن کار را رعایــت نمــی کننــد. 

کار پژوهشــی را نیمــه کاره رهــا مــی کننــد، تعهــدی نســبت بــه 

دانشــجو یــا اســتاد یــا دانشــگاه ندارنــد و نــگاه ابــزاری بــه  پژوهش  

دارنددرحالیکــه  کار پژوهشــی کــردن راحــت نیســت خیلــی مهــم 

اســت کــه نتیجــه کار چــه باشــد. از مســئولین پژوهشــی انتظــار 

مــی رود کــه یــک بازنگــری روی پروپــوزال هــا و پایــان نامــه هــا 

داشــته باشــند  نظــارت بــر مراحــل پژوهــش بــه درســتی انجــام 

گیــرد و برخــورد هــای لازم انجــام شــود. بــه دانشــجو در کمیتــه 

ــت  ــزه داد، کارگاه خاقی ــان داد، انگی ــت را نش ــیر درس ــد مس بای

ــردازی در حــوزه پژوهــش  ــده پ ــدرت ای ــا  دانشــجو ق گذاشــت ت

ــگ  ــا کمرن ــور م ــش در کش ــفانه ارزش پژوه ــد. متاس ــب کن کس

شــده چــرا کــه نــه فقــط دانشــجوها بلکــه بســیاری از اســاتید مــا 

هــم نیــاز بــه آمــوزش در ایــن زمینــه دارنــد تــا بتواننــد راهنمــای 

ــال  ــت دنب ــر قیم ــه ه ــد ب ــند. نبای ــورد باش ــن م ــتی در ای درس

ــود چــرا کــه کیفیــت و ارزش و  ــه ب افزایــش تعــداد طــرح و مقال

اخــاق را بــه قهقــرا میبــرد و پژوهشــگران را دلســرد مــی کنــد.

ــای  ــگاه ه ــی در دانش ــور پژوهش ــه ام ــد ک ــی برس ــدوارم زمان امی

کشــور هدفمنــد و در راســتای حــل مســایل و مشــکات و حمایت 

از ایــده هــای نــاب کاربــردی باشــند.

ــل آرزوی  ــات باب ــه تحقیق ــوب کمیت ــای خ ــه ه ــه بچ ــرای هم ب

ــه  ــز ک ــی عزی ــم عبدالمناف ــرای خان ــن ب ــت دارم ، همچنی موفقی

ماننــد یــک دوســت همــراه،  همیشــه کنــار دانشــجویان کمیتــه 

ــل از  ــات باب ــه تحقیق ــام کمیت ــه از ن ــدوارم همیش ــتند. امی هس

ــه. ــاد بش ــی ی ــه نیک ــی ب ــی و پژوهشــی و اخاق ــاظ علم لح

بســیار سپاســگزاریم کــه وقــت ارزشــمندتان رو در 

ــرای شــما آرزوی ســلامتی و  ــد. ب ــرار دادی ــا ق اختیــار م

موفقیــت هــر چــه بیشــتر را  داریــم و امیدواریــم شــاهد 

درخشــش هــر چــه بیشــتر شــما باشــیم و در آینــده بــاز 

هــم بتوانیــم از تجربیــات شــما بهــره منــد شــویم.
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ماجرای لوگوی پزشکی 
از ســالیان دور مــار بــه عنــوان ســمبلی از علــم پزشــکی و 

داروســازی مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. بــه عنــوان مثــال 

در پیکرنــگاری از تاریــخ داروســازی طرحــی از مــاری بــزرگ 

پیچیــده بــه دور جــام، اســتفاده شــده اســت. مــار درطــرح هــای 

مختلفــی بــه عنــوان ســمبل در علــم پزشــکی مــورد اســتفاده قــرار 

ــان  ــه یون ــای دیرین ــه افســانه ه ــا ب ــه داســتان آنه ــرد ک ــی گی م

ــا طــرح چوبدســتی  ــن طــرح ه ــی از ای ــردد. یک ــتان باز می گ باس

ــاد پزشــکی اســت. آســکلپیوس، نم

ــا توجــه بــه یکــی ازافســانه های کهــن یونــان باســتان پیرامــون  ب

ایــن موضــوع، آســکلپیوس، خــدای طــب و پزشــکی، ایــن علــم را 

از پدرخــود، آپولــو، و نیــز ســناتور cheiron آموختــه  و درزمــان 

خــود بســیار در حــوزه ی جراحــی و داروســازی زبانــزد بوده اســت. 

اعتقــاد مــردم آن زمــان بــر آن بــود کــه آســکلپیوس قــدرت زنــده 

ــوس )خــدای  ــه نوشــته شــده زئ ــردگان را دارد. در ادام کــردن م

ــوان  ــه دلیــل ت ــودن آســکلپیوس ب ــه ب ــان( نگــران ازجاودان یونانی

بــالای او در درمــان، بــا زدن صاعقــه ای جــان او را گرفــت.

ــداروس،  ــکلپیوس در اپی ــت آس ــرای بزرگداش ــدی ب ــردم معب م

ــای  ــاوری ماره ــال ناب ــد درکم ــی بع ــا مدت ــاختند ام زادگاه او س

مــرده بســیاری در معبــد دیــده شــد. آنهــا حیــن پاکســازی معبــد 

از اجســاد مارهــا، بــه نحــوی حیــرت انگیــز متوجــه زنــده بــودن 

مارهــا شــدند لــذا عقیــده بــرآن بــود کــه مارهــا بــه دلیــل قــدرت 

ــد. ــده شــده ان آســکلپیوس زن

از آن پــس در مراســم وآییــن درمانــی همــواره گونــه ای مــار غیــر 

ســمی بــرای بزرگداشــت آســکلپیوس بــکار گرفتــه مــی شــد، بــه 

ــاران  ــاق اســتراحت بیم ــان ات ــه درمی ــا آزادان ــن ماره ــه ای طوریک

مــی خزیدنــد.

ــه  ــي ک ــت: زمان ــده اس ــته ش ــن نوش ــر چنی ــانه ای دیگ در افس

ــه او  ــوس ب ــه زئ ــود ک ــردي ب اســکلپیوس مشــغول معالجــه ي ف

ــش  ــا عصای ــار را ب ــاق شــد و او م ــاري وارد ات ــود م ــه زده ب صاعق

ــي را  ــد و گیاه ــاق آم ــه درون ات ــي ب ــار دوم ــپس م ــت، س کش

ــده شــد.  ــار زن ــب م ــن ترتی ــاد و بدی ــار اول نه ــان م در درون ده

ــتفاده  ــرد اس ــراي معالجــه ي آن ف ــاه ب ــان گی ــکلپیوس از هم اس

کــرد.

بدیــن ترتیــب وبــر اســاس افســانه هــای یــاد شــده، مــار دریونــان 

باســتان ســمبلی از ســامتی درنظرگرفتــه شــده اســت.

ــراه دو  ــه هم ــکلپیوس ب ــتی آس ــا چوبدس ــا ی ــرح عص ــروزه ط ام

مــار پیچیــده بــه دور آن، بــه عنــوان ســمبلی از ســامتی و طــب 

اســتفاده می شــود.

برگرفته از سایت ancient pages و داروبانک
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 Systematic review with عنــوان  بــا  زیــر   مقالــه 

 meta‐analysis: the worldwide prevalence of 

دانشــجویان  توســط   Helicobacter pylori infection

فعــال کمیتــه تحقیقــات دانشــجویي بابــل از جملــه آقــاي 

ــر  ــارت دکت ــا نظ ــار ب ــم تب ــروغ ابراهی ــم ف ــی و خان ــد زمان محم

ــکي  ــوم پزش ــگاه عل ــي دانش ــت علم ــو هیئ ــکری، عض ــواد ش ج

ــام ــه ن ــه ISI ب ــه آن در مجل ــت و مقال ــده اس ــته ش ــل، نوش  باب

 AP & T Alimentary Pharmacology and Therapeutics 

ــا ایمپکــت فاکتــور 7/2۸۶ در ســال 2۰۱۸  در انتشــارات وایلــی ب

ــه ي افتخــار کمیتــه تحقیقــات  ــه چــاپ رســیده اســت کــه مای ب

بابــل مــي باشــد.

مقاله دانشجویی
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ــم  ــان تی ــره کاپیت ــا، بالاخ ــش ه ــه بخ ــه از بقی ــا فاصل ــر و ب ــی تاخی ــد از کل بع

ــد. ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ــل ب ــکی باب ــوم پزش ــگاه عل ــش دانش پژوه

ــا  ــی مقدم نی ــای آکادم ــتعدادیاب ه ــش، اس ــا پی ــال ه ــه س ــی ک ــا قدیم رض

ــم  ــان تی ــودن؛ شــد کاپیت ــرده ب ــی دانشــگاه کشــفش ک ــن هــای خاک ــو زمی از ت

پژوهــش دانشــگاه. رضــا از همــون دورانــی کــه تــو آکادمــی مقدم نیــا آمــوزش 

 هــای لازم رو میدیــد معلــوم بــود کــه آینــده درخشــانی در انتظــارش هســت. 

توجــه  تونســت  آکادمــی مقدم نیــا،  تــو  از خــوش درخشــیدن  بعــد  رضــا 

اســتعدادیابهای ژاپنــی رو هــم بــه خــودش جلــب کنــه و بــه ژاپــن ترانســفر 

ــش در  ــی مدت ــع از حضــور طولان ــل مان ــه باب ــا ب ــدید رض ــه ش ــا علاق بشــه ام

ژاپــن شــد و دوبــاره رضــا رو بــه بابــل برگردونــد. برگشــت و بــه تیــم پژوهــش 

ــع  ــم. اون موق ــور اون روزای تی ــتاره نوظه ــد س ــد و ش ــوت ش ــگاه دع دانش

کاپیتــان تیــم مقدم نیایــی بــود کــه خــودش رضــا رو پیــدا کــرده بــود. علــی بیژنــی، 

همبــازی بچگــی هــای رضــا، هــم تــو تیــم بــود. اتفاقــا علــی هــم بــزرگ شــده 

آکادمــی مقدم نیــا بــود. علــی از همــون اول دروازه مــی ایســتاد و بچــه هــا رو 

مــی خندونــد و امیــد آخــر تیــم بــود. هنــوز کــه هنــوزه یــادم نمیــاد علــی تــک 

ــه تکــی رو رد داده باشــه. ب

ــن  ــل رفت ــرد. قب ــار ســرمربی عــوض ک ــد ب ــا گذشــت، تیممــون چن ســال ه

ــالا ســنی ازش  ــه ح ــه دیگ ــا ک ــم، مقدم نی ــی تی ــن ســر مرب ــر ربیعــی، آخری دکت

گذشــته بــود، چهارگوشــه پژوهــش دانشــگاه رو بوســید و کفــش هاشــو آویــزون 

ــی  ــه همــه میدونســتن رضای ــر هــا ســپرد. دیگ ــه جــوون ت ــدون رو ب ــرد و می ک

کــه چنــد ســالی کاپیتــان دوم تیــم پژوهــش بــود، میشــه کاپیتــان اول و امیــد 

ــدازه،  ــون مین ــاد بوف ــو ی ــی من ــادم ؛عل ــی افت ــاد عل ــد، ی ــم امی ــم. گفت اول تی

ــن  ــی ای ــر چ ــه ه ــا ک ــی ایتالی ــم مل ــوس و تی ــانه ای یوونت ــان افس دروازه ب

دو تــا تیــم ســرمربی عــوض کــردن بوفــون دســت نخــورد؛ علــی هــم 

ــه.  ــت کن ــا اف ــی ه ــن راحت ــه همی ــواد ب ــگار نمیخ ــه و ان ــتانش همینجوری داس

ــی  ــه های ــه حمل ــردن هم ــع ک ــی و جم ــار دروازه بان ــه در کن ــی وقت ــازه خیل ت

ــا  ــیون ب ــده. فدراس ــم ش ــم ه ــزور تی ــه، آنالی ــمون میش ــم پژوهش ــه تی ــه ب  ک

دکتــر ربیعــی بــه توافــق نرســید و بعــد از کلــی حــرف و حدیــث بالاخــره 

ســرمربی جدیــد معرفــی شــد: دکتــر جلالــی؛ مــردی کــه فــوق تخصــص داره تــو 

ــودن قلــب هــا. رب

ــان  ــه ســرمربی شــد مثــل اینکــه یکــم شــک داشــت رضــا کاپیت ــی ک ــر جلال دکت

بمونــه یــا نــه ولــی هــر چــی گشــت دیــد بهتریــن کســی کــه میتونــه کاپیتــان بشــه 

همیــن رضــای خودمونــه. علــی همچنــان دروازه رو داره. تیــم پژوهشــمون بــا 

ــازه نفــس،  ــه و کاپیتانــی رضــا قدیمــی ت ــا تجرب ــی ب ــر جلال ــری دکت ســرمربی گ

ــه تــک  ــد مــا طرفــدارای پژوهــش ب ــروه مــرگ جــام. امی ــه گ ــازه خــوردن ب ت

تــک شــما بازیکناســت.

ــروش  ــی کی ــوان فن ــی ت ــر جلال ــواد دکت ــم مــا دلمــون میخ ــه بگذری از شــوخی ک

ــون  ــا دلم ــینی م ــلال حس ــید ج ــرت س ــی غی ــر قدیم ــه و دکت ــته باش رو داش

ــو  ــه، ت ــو آســیا اول ــه ت ــم ملیمــون ک ــل تی ــم پژوهــش دانشــگاه مث ــواد تی میخ

دانشــگاههای هــم رده خودمــون اول باشــه مــا دلمــون میخــواد تیــم پژوهــش 

دانشــگاه همیشــه مثــل بــازی مقابــل آرژانتیــن و اســپانیا تماشاگرپســند 

)دانشجوپســند( بــازی کنــه دکتــر جلالــی، دکتــر قدیمــی مــا دانشــجوهای پژوهشــی 

ــه شــماهاس. ــون ب ــواد و امیدم ــزا دلمــون میخ ــی چی دانشــگاه خیل
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